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A3z cbpm Teo ot
Aconanusrta Ha ObirapuTe
OoJemyBaIy OT acTMa-
ABBA). Tyk c¢bM, 32 1a BU
~g~ Pa3Kaka BCUYKO 32
3aMbpCSIBAHETO Ha Bb3IyXa.

-
HUucTusT BB31yX € IpaBo

HAa BCCKU YOBCK U €
'?' JKU3HEHO BayKEH 3a HAC,
3a Ja JUIIaMe CBOOOIHO U
Jla CMe 3/IpaBH.




W3znapenusra

H3ITM3aT OT aycIyxa
Ha aBTOMOOMIINTE
1 KOMHUHHUTE Ha
(hadpuxwre.

3aMBPCEHUAT BB3yX € Bb3IYyX,
KOWTO MMa TapueTa MpbhCOTHUSI U BPEITHU
xumukaiu. [Tonsikora Moxete fa ycetute
Y BUITUTE 3aMBbPCSIBAHETO HA BH3IyXa -
TBMEH C MUPH3IIUBH U3MAPEHUSL.
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Kak ce Hapr4ar OCHOBHUTE 3aMbPCUTEIIN?

Cepen zmoxcm?\—r‘

 ['a3 0e3 uBAT.
* llma cuimHa MUpU3Ma
aTo THIJIN SIAIA.

e ["a3 0e3 1BAT.
* JIoOpHAT 030H € BUCOKO B HEOETO U
HU 3aIIUTaBa OT CIBHIIETO.
OIIHST O30H € IO-0JIM30 JI0 3eMsTa
Y HUABAaTa My Ca II0-BHCOKH IPE
gTOTO.




Hamure 6enu npobose umat
XHUJISITA MAJIKH TPBOWIKH,
Hape4yeHH JUXaTelHN ITbTUILA,
KOUTO M3IVIEKIAT KaTo
KJIOHUTE Ha IBPBO.

3aMBPCSIBAHETO € JIOIIO
3a BCHYKH Oenu JpoOoBe, HO
oco0eHo 3a miraaure Oenu
JIpoOoBe KaTo BaIlIuTe,
oenute 1poOoBE
Ha BB3PACTHUTE XOpa U 3a
YyBCTBUTEIIHU Oein ApoOoBe
Karto Oenure ApoOOBe
IIPH XOpa ¢ acTMa.
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KakBo npaBu 3aMbpcsiBaHETO? Kak moxere aa pa3bepere naiau ToBa ce ciyyBa?

1. Bone3HeHo e Koraro U3auIIaTe.
1. IlpaxoBurte yacTulu

Morar Jia BJsi3aT B
Oenute aApoOoOBE U
Jla TH YBPEIAT. 2. Jlpa3Hu HOCA U TBPIIOTO.
JluxareaHure BU
II'BTHILIA CTABAT
YepBEHU U MOIYTH.

3. Jlumiate mo-TpyaHoO.







Buumanwue, ponurenu!

ActMara u AJICPrunTe ca Hai-4ecTo CpCIIaHUTEC XPOHUYIHHA 3a00JIIBaHUS y
Jclara U BoAcHla NpuinHa 3a OTCbCTBUA OT YUUIIUIIEC, TIOCCUICHHUA B
HEHTPOBETE 3a CIiI€IHAa MECAUIIMHCKA ITOMOIII.

Jenara ca 0co0eHO yS3BUMH OT MOCIETUIMTE OT 3aMbPCSIBAHETO HA Bb3IyXa,
THU KaTO MMYHHATa M JIXaTejIHara UM CUCTEMH BCE OIIIE HE Ca PA3BUTHU U T
ca CKJIOHHHM J]a IMIIAT Ipe3 ycTara. Thil Karo TuXaTeTHUTe IbTHUINA ca
MO-MaJIKH, TE ca MO-CKJIOHHU Jla C€ 3allyllar, KoraTo ca pa3apa3HeHu OT
3aMbpPCUTEIINTE.




KapaHeTo Ha KOJICJIO B IMapKa urpac BaxHa
PpOJIst 32 3APaBETO U KAYECTBOTO HA KUBOT
Ha BCUYKHU ACHIA U MJIAOCKU.
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[LmyBanero e
Hal-€(PeKTBUHISIT KOMITIICKCEH
CIIOPT, KOMTO pa3BUBA BCUUKHU
MYCKYJIH, TOHU3HUpa KOXKara,
yBeJINYaBa JUXaTeIHUs

KaramureT Ha
Oenurte apobOBE.




Pazxoznete ce B mapka
CyTpHH, KOTaTro
HHUBATa Ha
3aMbpCsIBaHE ca
O-HUCKH, 0COOEHO

pe3 JIATOTO.
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Acouuauuama Ha 6bazapume 6onegyBawu om acmma, anepzus u XOBb (ABBA) e
cgpykeHue B obwiecmBena noasa, yupegeto npes 2002 2. ABBA npoBexga 3acmbnHuyecku
noaumuku Ha HauuoHaAHo U eBponelicko HuBo B 3awuma npaBomo Ha 6oAegyBawume om
anepauyHU U 6enogpobHU 3a6oaaBaHuA npeg Baacmumalume u 06uiecmBomo Ha
NbAHOUEHHa mpygoBa gedHocm u no-gobpo kauecmBo Ha XuBom.

Acouuauus 3a pa3Bumue Ha 6bazapckua cnopm (APBC) e cb3gageHa npe3 2010 u e
cgpyXkeHue 8 obuiecmBeHa noa3a, omgageHo Ha pa3Bumuemo Ha cnopma u nogobpABaHemo
Ha cnopmtxama kyamypa.
0OcHoBHU npuopumemu Ha APBC:
¢ CokuBaBaHe Ha cnopmHama kyamypa;
) nPEC *  [lo6poBoayecmBo B cnopma;
w «  (06yyeHue upes u B cnopma;
Acoyuayus 30 Paz8umue
Ha Bunzapckus Cnopm «  [lo6po ynpaBaeHue B8 cnopma;
e lHmezpauus 4pes cnopm;
*  YMeHuA Ha Gbgewemo u npegnpuemMayecmsomo.

Jlemckama akagenus ,Yua ce, nes, uzpas u guwam cB8o6ogHo” e yacm om HauuoHarHama uHhopmauuoHHa kamnarus ,, 3aegHo 3a no-gobpo 6er0gpobHO
3gpaBe” Ha Acouuauuama Ha Gbazapume 6oAegyBauwu om acmma, arepauu U XOBb (ABBA), kosmo uma 3a uea ga noBuwu 3gpaBHama kyamypa Ha Hawume;
geua, BvanumaBaiiku 2u 8 3gpaBocaoBeH HauuH Ha XuBom u ykpenBatiku 6enogpobHomo um 3gpaBe. lemckama akagemus Ha 0mkpumo e gocmuzHe:
CMOMUUU geua U mexHume pogumeau 8 cmpaHama kamo npegBukgame MH020 uepu, 3a6aBaeHus U npegcmaBaHe Ha gemckama kHuxkka ,[duwam
cBo6ogHo", om koAmo geuama u mexHume pogumeAu We Mozam ga Hayyam 3a mexkume 3gpaBHu nocaeguuu om 3ambpcaBaHemo Ha Bbagyxa U
npenopbkume Ha cneyuaAucmume 3a paHHa npeBeHuuA Ha acmmama npu geuama.

Wrdo usma e u co om:
- Komumema no okoata cpega u 3gpaBe Ha EBponelickomo pecnupamopHo obwecmBo (ERS) - www.ersnet.org,
- Anuaxca 3a 3gpaBe u okoana cpega (HEAL) - www.env-health.org,
- Acouuauus Ha Gbazapume 6oaegyBauiu om acmma, arepaus u XOBb (ABBA) - Facebook: ABBA u
- Acouuauus 3a pa3Bumue Ha Gbaeapckus cnopm (APBC) - www.bulsport.org.

3a noBeye uHdopmauus om EBponelicka 6eogpobHa Gorgauus (ELF) uau Bepcus 3a Bbapacmuu nocememe www.eurolungfoundation.org.

/HpopmauuonHo u HekomepcuaaHo usgaHue Ha Acouuauuama Ha 6bazapume 6oaegyBawu om acmma (ABBA)
Pa ce be:




